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中華急救教育推廣協會 

Chinese Association for Emergency Medical Education and Advancement 
 

民眾自救訓練課程 

CPR 及初級戰傷處置 

課  程  簡  章  
 

  ■  課程目的 

強化民眾面對突發事件、災害或攻擊情境中之基本自救及互救能力。除學習心肺復甦術

（CPR）外，課程增加基本戰傷及大量出血處置觀念，讓學員能在專業救援抵達前，運用

正確方法進行初步處置，爭取傷患的黃金救命時間。 

  ■  參訓對象 

年滿 15 歲，對急救有興趣之民眾 

  ■  課程目標 

1.  正確進行成人 CPR 與操作 AED 

2.  辨識大量出血並採取適切止血方式 

3.  認識基礎戰傷概念及處置流程 

4.  完成緊急事故現場之初步處置 

5.  建立基礎自救互救核心能力 

   ■  課程大綱（全程 4 小時） 

時 間 課程內容 

50 分鐘 緊急應變處置及戰傷急救概論 

40 分鐘 CPR 概論及止血緊急處置 

60 分鐘 CPR + AED 操作練習 

60 分鐘 止血實作練習 

30 分鐘 測驗及回饋 



■  課程資訊 

              ■  場次 A（上午）08:00 – 12:00    ■ 場次 B（下午）13:00 – 17:00 

 

開始 結束 內容 

08:00 08:50 戰傷急救概論 

08:50 09:30 CPR 概論及止血 

09:30 10:30 CPR+AED 練習 

10:30 11:30 止血實作練習 

11:30 12:00 測驗及回饋 
 

   
 

開始 結束 內容 

13:00 13:50 戰傷急救概論 

13:50 14:30 CPR 概論及止血 

14:30 15:30 CPR+AED 練習 

15:30 16:30 止血實作練習 

16:30 17:00 測驗及回饋 
 

   

■報名與證照 

� 報名費用 每人 880 元（含 CPR+AED 完整版證書費用） 

� 線上報名 確認課程規範及報名資訊且同意本會相關規範後至官網報名，填寫正確姓名   

                          （含英文）、 身分證字號、 EMAIL 及聯繫電話等相關資料，務必確認您所填   

                           寫的資料是否正確，錯誤將影響到您的權益，並可能有額外費用產生。 

� 繳費流程 報名後系統產生專屬虛擬帳號並寄送 EMAIL，名額保留三天，三日內完成匯 

                           款始完成報名，未在繳款期限內完成匯款，報名系統將逕行取消報名資格。 

                           ※信件有時會被歸類至垃圾信件，若無收到請至垃圾信件尋找 

� 取得證照 全程出席且通過測驗，發予本會 CPR+AED（完整版）證書。 

� 補發費用 證照遺失補發 80 元（含郵資），請 mail 至 cemea119@gmail.com  

                           附姓名、身分證、課程日期。 

� 收據開立 如需研習證明或機構收據（含統編），請於上課當日向助教申請。 

� 聯絡窗口   報名流程有任何疑問，或對相關規定有任何疑問，請洽協會官方                               

                           LINE:  @020wvsia 聯絡我們，本會將儘速協助您解決問題。 

�   上課日期 

115 年 8 月 15 日 

上午場 08:00－12:00 

下午場 13:00－17:00 

�   上課地點 

高雄市苓雅區 

中正一路 306 號 4 樓之 3 



  ■  退費規範(適用民眾自救訓練課程-CPR 及初級戰傷處置課程) 

 

申請時間 退費規範 

開課日 30天前（含） 全額退費（另須支付匯款手續費 10 元） 

開課日前 15–29 天 退費 700 元（另須支付匯款手續費 10 元） 

開課日前 7–14 天 退費 600 元（另須支付匯款手續費 10 元） 

開課日前 7 天內 不可退費；未出席視同放棄，不得轉讓 

 

�  範例：開課日 8/15，最遲須於 8/7 前提出退費申請。逾期或課日未出席者，   

                 不得退費、換課或轉讓。 

  ■  課程取消說明 

人數不足 報名人數未達 12 人，將於開課兩週前取消並通知改期或退費。 

天災停課 課程當天如縣市政府宣布停班停課，課程自動取消，並全額退費 

中華急救教育推廣協會 高雄市苓雅區中正一路 306 號 4 樓之 3  

官方 LINE：@020wvsia  cemea119@gmail.com 


